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WELKOM TERUG OP DE CLUE. WELKOM TERUG OP DE CLUB.
LEUK DAT JE ER WEER BENT! LEUK DAT JE ER WEER BENT!

GRAAG JE AANDACHT VOOR DEZE VOORZORGS- GRAAG JE AANDACHT VOOR DEZE
MAATREGELEN VOORDAT JE GAAT TRAINEN: VOORZORGSMAATREGELEN VOOR ATLETEN:
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+ BI§T fwisals je een van de volgende klachten « Aanwezigheid max 10 min vooral
hebt: neusver koudheid, loopneus, niezen,
keelpijn, lichtehoest, verhoging (vanal 38C ') « Ganajetraning meteen weer naar huis

+ Wasvooren nade training je handen

SAMEN ZETTEN WIJ
CORONA BUITEN SPEL!
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FOR TOTAL RUNNING

B1j aankomst & vertrek
DESINFECTEER HIER
VERPLICHT JE HANDEN
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FOR TOTAL RUNNING
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VERPLICHTE
LOOPRICHTING
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Fijn dat j1j er bent!
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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athletic

FOR TOTAL RUNNING

2 Aanwezig max. 10 min. vooraf

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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3 Blijf thuis als je deze klachten hebt:

INnt

A Neusverkoudheid
‘ O Br‘

B Loopneus

(c Nieen

D Keelpijn
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| Hoesten

F Lichte verhoging (vanaf 38C°)
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4 Kom bij voorkeur op de fiets!
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

Parkeer je fiets op de daarvoor aangewezen plek!
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5 Drop off & Pick up ouders
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Kiss + Ride
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

6 Ouders hebben geen toegang

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

1 Tijdens de training geen toegang

ATLETIEKBAAN

()

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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8 Kom in sportkleding naar de club
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

10 Was enreinig thuis je handen voor de training

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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11 Neem je eigen bidon met water mee
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Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!

FOR TOTAL RUNNING

athletic
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FOR TOTAL RUNNING
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FOR TOTAL RUNNING
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Reinig je handen bi;
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16 Verplichte veilige looprichting in/uit
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DNINNNY 1V1LOLl 404
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VERPLICHTE
LOOPRICHTING

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!

FOR TOTAL RUNNING

athletic




17 Houd 2 meter afstand
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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hebben we samen plezier

Schud geen handen
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

19 Vermijd aanraken van je gezicht

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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FOR TOTAL RUNNING

20 Ga na afloop direct naar huis

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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FOR TOTAL RUNNING

21 Thuls omkleden en douchen

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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FOR TOTAL RUNNING

athletic

22  Was en reinig je handen thuis na de training

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!
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